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許多人認為，文化理想與現代生活往往是對立的。主要的原因是，文化理想依附在傳統之下，而現代生活則在科技的影響下成為反傳統的標誌。這個觀念使得許多人以為現代文化標榜進步，卻也隱含著對於傳統文化的一種忽視。我想要在這裡清楚地說明，文化理想與現代生活之間不處於對立的狀態。剛好相反，我甚至認為，現代生活的豐富性、前瞻性以及方向性，必然來自對於文化理想的依附。
一、現代生活的豐富性
如果以科技的發達做為現代生活的主要指標，那麼現代生活必然是充滿聲光化電與瞬息萬變的生活型態。可是，我們必須問，在明亮與轉變的外表下，現代生活就一定比較豐富嗎？我想，答案一定是否定的；為什麼呢？原因是，科技固然代表的是一種運用自然的便利生活，但豐富的人生則來自於幸福的感覺。生活的便利與幸福的感覺屬於完全不同的範疇。沒有人可以否認，我們對於科技的需要，但是也不會有人承認，科技可以滿足我們對於幸福的渴望。因此，依賴科技的現代生活，需要透過一種理想，來豐富它、滿足它。這種理想就是文化理想。
二、現代生活的前瞻性
文化理想如何豐富我們的現代生活呢？答案就是在精神上超越現代生活中的物質慾望。我們都知道，物質慾望的滿足，應當伴隨著心靈智慧的成長。但事實上，許多人卻在滿足物質慾望的同時，忘卻了心靈的重要性。這是極為司空見慣的情形，而其發生的主要原因，來自於有許多人只重視眼前的慾望，卻不知道追求理想的情感，也是生活中至為關鍵的一部分。文化中的理想，就是一種前瞻的需求，同時也是豐富生活的要素。文化的理想，表徵了個人與生活周遭的一切之間的聯繫關係，而所有人，對於未來生活的規劃，端賴這一層關係的實現。也是因為這個理由，所以文化理想為現代生活扮演了前瞻規劃的角色，提供了未來生活的方向。
三、現代生活的方向性
為什麼現代生活中必須要依靠文化理想才能夠有方向性呢？原因就在於，人不可能活在當下，而必須依靠結合過去、現在與未來三方面，才能夠看清楚未來。這三方面的結合，對於活在這個文化中的人，形成文化主體。這個主體不但讓人成為有豐富生命的人，也知道未來要做什麼的人。活在其中的所有個人，則透過與主體的結合，形成了個人的存在價值。在這種情況之下，所謂的現代生活，則必然是整體生活中的一個片段，而整體生活的投射，必然就是文化上的影響。
從以上所述中，可以看得出來，文化理想與現代生活，不僅不是對立的概念，更是相輔相成的理解。沒有現代生活的文化理想，必然流於空虛與威權的舊傳統之中。然而，更為重要的是，在沒有文化理想中的現代生活裡，我們完全看不到生活中的深度，更遑論這種生活要如何豐富我們的人生。因此，能夠理想化的文化，有助於現代生活的開創。而同時現代化的生活，也必然能夠賦予文化新的生命與力量。
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